Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
\
‘ . . Poharas tej
Csipkebogyd tea S € .
s . Barackos tea - Margarinos Citromos tea
ea ren Szivoszélas kakad ) L Margarinos h . X
. . Sit6tokos sajtkrémes h . Korpas kenyér Tonhalkrémes
Kiflveli . Korpés kenyér : . .
Rozskenyér L P Sajt szelettel Félbarna kenyér
Paprikas szalamival )
Paradicsommal
Tizorai Gyér Iskolas Energia: 109.28 Kcal / 456.79 K Energia: 326.31 Kcal / 1,363.98 Kj Energia: 302.43 Kcal / 1,264.16 Kj Energia: 320.53 Kcal / 1,339.82 Kj Energia: 367.81 Kcal / 1,537.45 Kj
(7-14 év) - ) ] . ] ] » ] ] o ] ] - ; ]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.76 g 0.28¢g 0.10g 7259 13.00 g 10619 7.099 9.27¢g 3.32¢g 16.28 g 10.74 g 5929 7.03g 14209 5419
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
22.80 9 0.00g 0.41g 44619 13199 1589 47419 19.99 g 1369 39.50¢g 0.00g 143¢g 5246 g 20.58 g 0.03g
1,(7) 1,7 1,(7) 1,7 1,3,4,7,10
. . . . Fustolt sajtos karfiolkrémleves s Fejtett bableves
Almas-fahéjas szilvaleves Eréleves N Zoldségleves . .
o ,, . Levesgyodnggyel . . Félbarna kenyérrel
Marhaporkolt Fott sertésszelet B . Bolognai spagetti . o
. "y Narancos mézes kakukkflives D Méakos piskota
Tarhonyaval Almamartassal . Reszelt sajt szorattal .
. ,, . csirkecomb Meggyszdsszal
Vegyes vagottal F6tt burgonyaval - Alma
Vegyes korettel Szaloncukor
Ebéd Gyér Iskolas ' ' ‘ . ‘ . ‘ : . :
(7 14 éV) Energia: 672.38 Kcal / 2,810.55 Kj Energia: 452.39 Kcal / 1,890.99 Kj Energia: 746.29 Kcal / 3,119.49 Kj Energia: 702.05 Kcal / 2,934.57 Kj Energia: 1,056.98 Kcal / 4,418.18 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24419 26.95¢g 6.83 g 20.80 g 17.16 9 4269 50.63 g 34389 8399 28439 33289 9.90 g 21.07g 30.51 g 6.01g
Szeénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
84.029 11.39g 4599 62.73 g 11.99 g 0.85g 47.89¢ 0.58 g 5149 71.43g 2,089 3.03g 172.76 g 80.46 g 2,079
1,3,7,15,(10),(12) 1,3,7,9 1,3,7,9,(6),(10),(11) 1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9,(12)
Margarinos . N Margarinos
. A . Margarinos Poharas csokipuding . . . .
Teljes kidrlési kenyér Zsemle Kiflivel Helyben silt sonkas-sajtos Korpas zsemle
Soproni felvagottal . pizzaszelet Sertés parizsival
S Olasz felvagottal Alma o
Paprikaval Paprikaval
Uzsonna Gyér Iskolas Energia: 266.61 Kcal / 1,114.43 K Energia: 254.34 Kcal / 1,063.14 Kj Energia: 161.46 Kcal / 674.90 K Energia: 267.80 Kcal / 1,119.40 Kj Energia: 224.72 Kcal / 939.33 K
(7'14 ev) Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.09 g 12.08 g 4389 8.81g 11.59¢ 44749 4.36¢g 0.88g 0.10g 15.74¢9 11.099g 4919 8.69¢g 7929 3.099
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So
29279 0.009 1409 28.59¢g 0.00g 1.38¢g 33309 0.00g 0.43¢g 26.13 g 3.03¢g 2.02g 29619 0.00g 1.25¢g
1) 1,(7) 1.(7) 137 1,(7)
Az étlapvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén) Jo étvagyat kivanunk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoré 8-diofélék 11-szezdm 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édeditoszer Elelmezésvezet
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